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Minoru Mochzuki

né en 1907 a Shizuoka
10¢™ dan Aikido

9¢™ dan Ju-Jitsu

8™ dan Judo

8™ dan Iai-Do

8 dan Katori Shinto Ryu

C'est une histoire tres intéressante.
Mon pere apprit l'aikido aupres de Morihei Ueshiba

a une époque ou c'était encore du ju-jitsu.
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Hiroo Mochizuki

né en 1936 a Shizuoka
8 dan d'Aikido

8 dan de Ju-Jitsu
7% dan de Taido

7% dan de Karaté

3@ dan de Judo
Experte en Kobudo

a étudié la boxe et la savatet ' ‘
ot ol +
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Monsieur Mochizuki, vous, votre famille et votre pére, Minoru
Mochizuki, vivez ici & Aix-en-Provence. Vous m‘avez dit au téléphone
que vofre pére, qui depuis quelque temps vit avec vous, avaif éfé
hospitalisé ?

Malheureuse ment, oui. Il souffre de problémes intestinaux, ce qui a son
age n'est pas @ prendre a la 1égére. Si tout s¢ passe bien il sera transféré
demain du Centre hospitalier d'Aix vers un autre établissement plus prés
d'ici. I nous sera ainsi plus facile de lui rendre visite. Cela fait deux semaing
qu'il est hospitalisé, et cela devrait durer encore un mois. Nous sommes
pleins d'espoir, mais a son age il faut étre trés prudent.

Nous avons dii annuler sa présence au grand stage dété 2001 d¢ la
YWF (Yoseikan World Federation) en Camargue, car mon pére est tombé
malade juste a ce moment. Prés de 250 participants de 14 pays s'étaignt
déja inscrits.

L'année demiére il avait pu y participer et avait montré quelques tech-
niques au sabre. En décembre 2000, il avait encore participé & un grand
stage a Bourg-de-Péage, prés de Valence.

Mais votre pére se limite a de courtes démonstrations, nestce pas ?

Oui, bien sdr car il ng marche qu'avec peine. Il ne se déplace presque
plus qu'en fauteuil roulant. Mais avec les bras, donc pour les mouvements
avec le sabre, il n'a pas de problémes, mais les jambes...

Vous étes le successeur de votre pére comme Doshu du Yoseikan ?

(‘est une histoire trés intéressante. Mon pére apprit I'aikido auprés de
Morihei Ueshiba & une époque ol ¢'était encore du ju-jitsu. Ce n'est qu'aprés
la seconde guerrs mondiale que M Ueshiba modifia fortement I'aikido. Il
introduisit beaucoup de mouvements circulaires qui n'étaient pas pratiqués
auparavant. Tous les mouvements devinrent plus amples, auparavant tout
était plus direct.

On peut dire que ce n'était pas trés éloigné du Daito-ryu Jujitsu que
Takeda S okaku ¢nseignait alors. C'est ce que mon pére a appris de Morihei
Ueshiba. Aprés la guerre notre famille est rentré au Japon. Mon pére était
un des éléves les plus proches dg M* Ueshiba. D 'ailleurs ce demier a conti-
nué a venir nous rendre visite a Shizuoka (qui se situe @ 50 km du Mont
Fuji) au moins quatre fois par an.

M Usshiba aimait beaucoup mon pére, il arrivait qu'il reste un mois
chez nous. Ainsi j'ai aussi rencontré M Ueshiba. Un jour il m'a méme em-
mené aung démonstration, et m'a pris comme uke. Nos rapports étaient trés
profonds, ¢'était une relation trés chaleursuse, presque patemglle.

Je remarquais déja a I'époque que le style des mouvements de mon pére
étaient plus proche du ju-jitsu. Déja & I'4poque on apercevait ung énorme
différence avec le systéme de M* Ueshiba. Celui-ci avait déja changé beau-
coup de choses pendant les années de guerre.

En 1951/52 mon pére partit pour I'Europe, et moi-méme j'étais & Iwa-

ma, ol vivait Mt Ugshiba. Je pouvais ainsi travailler directement avec lui. M
Saito qui habitait non loin du dojo y était aussi. La j'ai appris les grand
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mouvements circulaires. Plus tard, réfléchissant au trajet de mon pére en
aikido, j'ai cru comprendre pourquoi il était aussi attaché & M Ueshiba.
('était ce développement, il y avait de la vie a-dedans. On ne doit pas figer
les techniques de M* Ueshiba, il ne faut pas les momifier. §i j'essaie de les
copier, son aikido devient une chose morte, comme une momig égyptienne.

Je pense qu'il est important de connaitre & fond les techniques du ju-
jitsu, et leur déve loppement pour savoir que llg voie elles ont suivie au Japon
et ceci sans en omettre le judo. Mon pére a beaucoup travaillé avec M*Kano.
Dans le systeme de M Kano on déséquilibre I'adversaire pour le faire tom-
ber. M* Ueshiba utilisait un mouve ment circulaire pour déséquilibrer I'adver-
saire — pour ensuits le mener vers ung immobilisation ou ung chute. Son
systéme des projections est trés différente de celui de M Kano. Ces deux
créations sont clairement distinctes. L'inventeur de ce mouvement circulaire
— M Ueshiba — y a intégré un maximum de techniques.

L'aikido s'est ainsi enrichi. Mon pére I'a compris et a continué de travail-
ler dans cette direction. Mais malhe ureusement il y avait déja des problé mes
avec les anciens éléves de M Ueshiba qui avait juré obédience a I'Aikikai &
Tokyo. Bign que chacun aie ¢u son propre style : M Shioda le sien, M: Tomiki
un autre. Mais les mouvements circulaires de M* Ueshiba passaient avant
tout.

Mon pére, par rapport aux autres éléves de M Ugshiba, avait incorporé
dans sa pratique les sutemi waza, ainsi que les fauchages. I y avait donc
naturellement une grosse différence avec ce que faisaient les aikidokas «tra-
ditionngls». L'Aikido traditionnel, cela veut dire des cercles horizontaus,
alors que lgs sutemis sont ve rticaux, mais au fond ¢'est la mémg chose. C'est
aussi taisabaki, méme si visuelle ment c'est trés différent. C'est la raison pour
laquelle les «aikidokas traditionnglsy n'étaient pas d'accord avec ce que
mon pére développait. Par respect pour les autres aikidoka, mon pére a
nommé ce qu'il faisait Yoseikan Aikido. Mais ¢'est toujours de I'aikido.

Ainsi, ¢'est votre pére qui a fondé le ryu ?

(‘était en 1975, environ. Pendant toutes ces années j'avais cherché et
développé tout cela par moi-méme. Déja ¢n 1965 ['avais appelé mon école
Yoken (maitrise du sabre et du poing): Plus tard je I'ai baptisée Yoseikan en
hommage & mon pére.

Mais on peut dire qu'a partir de 1975 il a intégré beaucoup d'éléments
venant du judo et d'autres budo a ce qui était jusque 14 de I'aikido
relativement traditionnel. Vraiment beaucoup de judo.

Personnellement je trouvais ce qu'il faisait trés bien. J'étais absolument
d'accord avec ce que faisait mon pére. Car il le faisait par respect du systé me
de M* Ueshiba. Cela signifiait le développer plus.

Moi aussi j"aimais beaucoup M* Ugshiba. Il me traitait comme son propre
petit-fils. Un jour il m'a demandé: «Aimes-tules crevettesy. J'ai épondu qu'en
effet, je les aimais. Il disparut pendant des heures et revint avec un panier
plein de crevettes. Cet homme était si plein d'amour, si attentionné.

Mais I'attitude de mon pére n'était pas bien vug par les «gardiens de la
tradition». Et il y a beaucoup, bien trop, de traditionalistes dans ce monde.
Pas seulement au Japon. Une petite nouveauté et ils apparaissent, I'index
menagant et ils ng sont plus d'accord avec quoique ce soit.
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Mais M Kano, ne constifue pas une nouveauté au Japon, ou bien voulez-vous parler des
traditionalistes de I'aikido ?

('était déja autre chose, mon pére utilisait le cercle, mais il y introduisait d'autres éléments. Les ai-
Kidokas ne I'ont pas accepté. Moi aussi, j'ai continué quand méme. C'étaient les idées de mon pére,
mais pour moi il avait raison. Respecter I'aikido, respecter I'e uvre de M Ugshiba, c'est développer un
aikido vivant.

Pourquoi ng pas introduire les coups de poing, les coups de pied ? Pour moi ¢'était normal. J'ai fait
beaucoup de karaté, de judo, de kenjutsu, de boxe, pour moi ¢'¢st normal. Mon pére pratique une forme
qui ¢st de I'aiki-jujitsu, presque de I'aiki-judo. C'est un mariage entre I'aikido ¢t le judo.

M Ueshiba utilisait beaucoup les atémis. Pour moi, comme je pratique le kickboxing, le karaté et
d'autres budo, ¢'sst normal. Les coups de poing, les coups de pied, il faut les inclure. On ne peut pas dire
que c'est de I'aiki-judo, parce qu'il inclut beaucoup de kempo. Peut-tre aiki-kempo ? En fait, ¢a ne
convient pas non plus — c'est difficile d'expliquer
exactement ce quest 'Aiki-Yoseikan que mon
pere acrée.

Il fait de I'aiki-judo, ¢a s'appelle Aiki-Yosei
Aiki-Yoseikan. Ainsi, si vous voulez j'ai introduit
encore d'autres nouveautds — mais ¢a reste
toujours de I'Aiki-Yoseikan, du Yoseikan-Aikido.

Oui, pere et fils ont travaillé ensemble.
Mais ce n'est pas simple. Ce n'est pas simple

parce que e respect envers M* Ugshiba impose 3 e 1|. )
des obligations comme c'est le cas pour lgs ' H i
autres aikidokas. Tout est centré sur un seul et % :

L . : i
méme principe — simplement le systéme des i ) o%:
applications est différent.

Pour moi ¢ plus important ¢'est I'esprit du
Maitre. Cet esprit est dans aiki, dans e cercle
— nous nous retrouvons et suivons cet aiki.
('est ¢a I'esprit du Maitre.

Aujourd'hui 1a technique est hautement
développée. Tout ce qui est technologique est
hautement développé, alors pourquoi pas en _
aikido ? C'est ce que je pense, et ¢'est pourquoi P o |
Je poursuis dans cette voie. Avec ung petite ex- s Ong |
ception : mon pére et moi nous ne voulons pas e *ﬁ?t’:"*{-_;.\ -
heurter les aikidokas traditionalistes par notre
travail. C'est de ce respect & I'égard de M
Ueshiba qu'est né Yoseikan-Aikido, méme si on
ng nous accepte pas comme tel. C'est regrettable, mais pour I'instant on n'y peut rien. Nous dgvons
espéreren l'avenir: peut-étre un jour de nombreux aikidokas comprendront-ils ce que nous faisons...

llll

Mais en aikido il n'y a pas de combat...

('est la base. Normalement 'aikido comprend tous les systémes de combat. (a dépend toujours de
la situation. Est-ce que j'utilise ceci ou bien cela? Ga dépend du moment. Ce qui est trés intéressant c'est
quil n'y a pas ds régles en aikido. Pratique ment tous les autres sports et compétitions sont soumis & un
reglement. Le football a ses régles, le baseball en a d'autres, les régles du baseball... ¢t on n'a pas le
droit de violer ces régles. Au niveau martial du budo il n'y a pas de limites, pas de régles. Donc ce que
nous faisons n'est pas en contradiction avec I'aikido, ¢'est une question de développe ment. Il n'y a pas
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d'autres moyen. Il ne faut pas se laisser ¢nfermer
dans un cadre rigide.

Chaque pratiquant a son propre aikido...

Entiérement de votre avis! Je suis totalement
d'accord. Il faut que la personnalité de chacun
s'épanouisse. Au Japon il y avait une époque ol
chacun avait sa méthode de judo. Il fallait la
créer soi-méme, mais il fallait aussi qu'slle soit
applicable a plusieurs personnes — et ce au
combat. A cette époque il y avait des centaines
de méthodes ¢t ¢'était tout & fait normal. Dans la
vie moderng il y a certainement des gens qui
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n'ont pas une telle personnalité, ou pour qui ce
n'est pas important. J¢ pense que cest un
barométre de I'humanité. I1'y a des hommes qui
sont nature llement cré atifs. Mais c'est difficile de
former ung telle personnalit.

II'yaencore une chose que J'ai introduite dans
le Yoseikan-ATkido: toute énergie s transmet par
un mouvement ondulatoire, I'conde de cthocx.
Chaque énergie, quil s'agisse du son qui est
porté par ung onds sonore, ou dg I'¢lectricité, qui
s¢ transmet sous différente forme ondulatoire,
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'€nergie vient d'un point particulier. On pourrait
transmettre I'énergie sous la forme de vibration,
ou la forme d'un cercle. Par exemple quand on
regarde un joug ur de tennis frapper ung balle, on
peut voir comment ' nergie part du ventre et est
transmise & la balle par le bras. La balle a son
tour emporte cette énergie de l'autre coté du
court, qui constitue le point d'aboutissement de
I'onde & nergétique . En football ¢'est pareil : e
pied transmet I'énergie au ballon... — le corps
est entiérement basculé vers l'arriére afin de
transmettre I'énergie vers 'avant. Tous les mou-
vements dans les arts martiaux se basent sur ce
systéme. Enjudo et en karaté il n'y a pas de pro-
bléme, on voit ¢lairement comment est produite
'énergie.

Au début, je cherchais une synthése entre até-
mi et projection, mais je n'y arrivais pas. On ne
percevait pas clairement que dans les deux cas la
transmission d'énergie se fait sur la méme base.
Mais quand j'ai compris que ¢'¢st e mouvement
ondulatoire qui transmet 14 nergie, la connexion
entre projection et atémi est naturellement de-
venue claire.

('est une onde énergétique, et sous cet as-
pect, coups et projections sont ung seule et méme
chose. Le coup est le début de I'onde énergéti-
que, ¢t 1a projection est I'aboutisse ment de cette
onde énergétique. La différence n'est qu'appa-
rente. 11y a de grandes et de petits ondes, tan-
t6t elles ont une grande amplitude, tantot elles
sont — commg dans lgs vibrations — trés t nues.

Mochizuki pere et fils en 1971.
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Par ¢xemple, e coup
de pointen karaté : il est
court et la vibration pas-
s¢ par les muscles. Cett
onde a néanmoins ung
amplituds trés faible.
0n utilise le mémg coup
de poing en Tai-Chi. L'é-
nergie passe par l'in-
térieur, ¢'est quasiment
ung vibration intérig ure.

Pour le sabre, on a
besoin d'un grand mou-

vement, d¢ méme pour \

les projections, pour un
coup de poing, d'un plus
petit. Ensuite il y a les vi-
brations qu'utilisent cer-
taines techniques de ka-
raté, ainsi que I Tai-Chi.

C¢la s'applique méme & un sport comme le
football. On utilise I coup de pied de la méme
maniére, et un bon technicien en tennis ng pro-
céde pas autrement. C'est la base de tout. Méme
les courgurs utilisent ainsi leurs pieds en proje-
tant I'onde vers I'arrigre, alors que les footbal-
leurs la projettent vers I'avant.

('8t une base qui évidemment a été dé velop-
pée de différente maniére mais qui reste fonda-
mentalement la mémeg. L'aikido s'intégre tout au-

tant dans ce systéme que, par ¢xemple, le karaté

Minoru Mochizuki, en 2000, lors d'une petite démonstration.

ol il 'y a des compétitions, et ot on utilise dgs ar-
mes commg l¢ nunchaku ou le sai. D'autres uti-
lisent le sabre, le bo, Ie joou l'arc. Tout ¢a ¢'est du
budo. Tout cela dé bouche dans le Yoseikan. Je suis
naturellement conscient du fait que I'on ne peut
pas tout connaftre, mais il faut s'imaginer que le
Yoseikan est un laboratoire ol ung partie du budo
se développe. Pour moi le nom Yoseikan est syno-
nymg de «laboratoire des arts martiaux».

Pour moi c'est Ie fondement du Yose ikan Budo.
Comprenez-moi bien, c'est une recherche perma-
nente, dans un cercle plus large. Toujours en re-
lation avec les différents arts-martiaux.

Vous pouvez ce rtaing ment vous imaginer que
cela a été difficile pour mon pére d'accepter ceci
et de le comprendre. Je peur aussi vous dire que
beaucoup dg mes amis, par exemple mes amis
karatékas, n¢ comprenaient pas non plus ma dé-
marche.

Quand je suis arrivé ¢n Europe, en 1957, e
karaté y était inconnu. J¢ suis le premier japo-
nais a y avoir présenté le karaté. Aujourd'hui on
connait, parexemple, Henri Plée & qui j'ai appris
a cette époque les techniques de base. Ensuite,
¢'est nous qui avons lancé le développe ment du
karaté en Europe.

Nous avons organisé des stages intemationaur
en France, et @ partir dg 1a nous avons établi un
systéme de stages dans différents pays. C'était le
début. Ces karattkas de la premire génération
sont un peu horrifiés et ils disent des choses né-
gatives sur moi.




(uel &ge aviez-vous en 1957 ? Pourquoi
étes-vous venu en Europe ?

J'avais 21 ans quand M. PIée m'a fait venir.
Il 'avait ente ndu parler du karaté comme quelque
chose de différent du judo et de I'aikido et il
voulait I'apprendre.

(est trbs difficile, il faut comprendre la diffé rence
de mentalité entre occidentaux et asiatiques.
Pour moi, par exemple, l¢ karaté c'est comme e

Horst Schwickerath
Beaumont

judo, qui a son tour est commeg 'aikido, qui est
comme le kenjustsu. Je ng peur pas exiger que
tout le monds voig les choses comme ¢a.
Beaucoup disent que I judo c'est le judo, e
karaté c'est le karaté, et 'aikido ¢'gst I'aikido... Il
veulent voir des différences. Je suis persuadé que
¢'est ung erreur car on a, bien plus que par le
passé, besoin dg pouvoir s'adapter. Quand on
apprend quelque chose, on apprend ung partie,
ung partie de quelque chose qui normalement
constitue un tout. Mais on ne veut pas re-
connaitre cela. Pourtant, c'est toujours 14, autour

de nous.
Suite dans le numero 3/F [ I
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Aikido

stage d’ ete

avec Anita Kohler

3eme Dan Aikikai
a Gohren sur I'ile de Riigen
du 20 au 26 juillet 2002

Informations et reservations:
Teéléphone: +49/(0) 615166 2595
E-Mail: info@aikido-dojo.de

Hiroo et Minoru Mochizuki arrivent au stage d'été en Camargue.
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